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受講のしかたと注意事項



受講のしかた（１）

① インターネットによるオンライン配信となります。事前に受講者
側のネット環境及びパソコン等の使用デバイスの性能をよくお確
かめください。

② 受講に使用するパソコンから任意のブラウザ(Chrome、Safari、
IE/Edge、Firefox)を開き、join.zoom.us にアクセスしてください。

③ スマホ・タブレットの場合は、ZOOM アプリを開き「ミーティン
グに参加」をタップしてください。

④ ホスト/主催者から通知されたミーティング ID とパスコードを入
力します。

⑤ Zoom に入室する際に、受講者の氏名を入力・表示してください。
受講者名が確認できないと、入室の許可ができない場合がありま
す。



受講のしかた（２）
⑤ ホスト/主催者からの許可を待ち、入室します。

・マイクはミュート設定、ビデオはオン設定でお願いします。
・パソコンの場合は、画面左下、図のように設定してください。

⑥ 受講します。

・受講中のご質問・ご意見等は「チャット」でお願いします。

・その他、受講時の注意事項をお守りください。

⑤ 事前に、登録されたメールアドレスに研修用資料(PDF)をお送り
します。受講時にご使用ください。

⑥ 後日、ライブ版をもとにオンデマンド版をご紹介します。必要な
場合は改めてお申込みをお願いします。



◼受講するデバイス（PC等）のZOOM参加者名は、申し込み時の受講生氏名を入力・表
示してください。受講者名が確認できないと、入室の許可ができない場合があります。

◼入室時は、ミュート・ビデオオン（受講者の氏名と顔が見える形）でお入りください。
受講者以外の方の受講（無断での受講）は、ご遠慮ください。

◼入室後、受講者側のビデオ（映像）とスピーカー（音量）が機能しているか確認してく
ださい。

◼ このスライドが見えていて、BGMが聴こえていれば、問題ありません。

◼受講中は、ミュート・ビデオオフにしてください。ただし講師/主催者が発言を求め、
ミュート解除・ビデオオンをお願いすることがありますので、ご協力をお願いします。

◼受講中のご質問・ご意見等は「チャット」でお願いします。

受講時の注意事項①



受講時の注意事項②

◼受講中は、ミュート・ビデオオフにし、スピーカー
ビューで受講してください。

◼主催者は、オンデマンド用の資料として、講義内容
を録画しています。スピーカービューの録画で、サ
ムネイル画像は記録しない設定にします。

◼受講生がミュート解除・ビデオオンにされると、お
顔や発言が記録される可能性がありますので、ご注
意ください。

◼講義内容及び研修用資料の録画・複製・加工は絶対
にお止めください。講義中に知りえた個人情報や講
師・受講者の発言等を SMS で発信することも固く
お断りします。


